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Avant-propos 

 

Au creux des 250 kilomètres de côtes dunaires 

battues par les houles atlantiques, le bassin 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ƘŀǾǊŜ ŘŜ ǉǳƛŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ 

la faune comme pour les marins naviguant dans 

le golfe de Gascogne. 

aŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ǉǳƛŞǘǳŘŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭƭǳǎƛƻƴΦ {ŀ ƎŜƴŝǎŜ 

ƴΩŀ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire quelques 

ŦǊŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƎŞƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 

Ses passes, corridors qui relient la lagune à 

ƭΩƻŎŞŀƴΣ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƴƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘΣ Ł 

chaque marée. Comme une artère vitale, elles 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŜ ŦƭǳȄ Ŝǘ ƭŜ ǊŜŦƭǳȄ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴ  Řŀƴǎ ƭŀ 

lagune, terre de bord de mer à marée basse, et 

mer enserrée dans les terres à marée haute. 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ ŘŜǎ ǊƛǾƛŝǊŜǎΣ ŎŜǘǘŜ 

ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ƳƻǎŀƠǉǳŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ƴŀǘu-

rels, très attractifs et productifs. En plantant la 

forêt sur toutes leǎ ŘǳƴŜǎΣ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ǘŜƴǘŞ ŘŜ 

fixer ce paysage mouvant pour la sécurité de la 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ [ŀ ƘƻǳƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘΩŀǊǊŀŎƘŜǊ ƭŜ ǎŀōƭŜ 

dunaire le long du littoral océanique et de le 

déposer au niveau des passes en une multitude 

de bancs dont le plus célèbre est Arguin. Puis le 

vent transfère ce sable des bancs à la plus haute 

dune, la dune du Pilat. Cette montagne de sable 

se déplace vers les terres, ensevelissant ou ren-

dant à la mer les infrastructures humaines 

proches. Les littoraux intra Bassin ne sont pas 

non plus figés. Ils sont transformés, par 

ƭΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴŘƛƎǳŜƳŜƴǘΦ [ŀ submersion 

marineΣ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ 

mer et aux tempêtes, conduit à envisager un 

avenir différent pour ces aménagements à 

ƭΩƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ǘŜǊǊŜκƳŜǊΦ 

{ƻǳǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŞŜǎΣ ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ vasières 

émergent, recouvertes de zostères, plantes de 

petits fonds meubles. Ces prairies sous-marines 

nourrissent et abritent toute une chaîne alimen-

taire, aubaine pour les juvéniles de poissons et 

pour les oiseaux sur leur route de migration. Le 

magnétisme du site et sa productivité profitent 

également aux hommes. Ostréiculteurs et pê-

cheurs ont toujours exploité huîtres, poissons, 

seiches et coquillages. Parallèlement, les cita-

dins, principalement de Bordeaux, ont dévelop-

pé les actƛǾƛǘŞǎ ōŀƭƴŞŀƛǊŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ ǇŀǊƻȄȅǎƳŜ 

qui rend la cohabitation conflictuelle en haute 

saison. Ces activités (pêche, ostréiculture et 

balnéaires) ont façonné une identité et une éco-

nomie liées à la mer. Mais face à ce succès et à 

ƭΩŀŦŦƭǳȄ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ŘŜs questions se posent. 

[Ŝǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ƴΩƻƴǘ-elles pas fragilisé 

les équilibres ? Comment pérenniser les ri-

chesses, continuer à vivre des ressources natu-

relles, à venir profiter des multiples activités 

nautiques Κ /ƻƳƳŜƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ƳŀǊi-

time du Bassin ? Le Parc naturel marin, outil de 

ƎŜǎǘƛƻƴ ƴƻǾŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƳŀǊƛƴΣ ǆǳǾǊŜǊŀ 

pour répondre à ces questions. Tel est le défi des 

prochaines décennies que devra relever son 

conseil de gestion, composé de représentants 

des acteurs locaux.  

 

  
 

Les principaux enjeux sont 
symbolisés dans le texte par 
ce pictogramme de seiche. 
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EXPLOITATION DES RESSOURCES, 
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Mouvements de sable, courants et apports de la 

Leyre façonnent jour après jour la lagune du bassin 

ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ Ŝǘ ǎŀ ŎƾǘŜ ƻŎŞŀƴŜΦ [Ŝǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ǉǳƻǘi-

ŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳΣ ǊŞŘǳƛǘŜ ŀǳ 

tiers de la marée haute à la marée basse, expliquent 

la diversité des habitats et des ressources naturelles 

associées.  

Cette richesse se retrouve en pleine eau (seiches, 

soles, barsΧύ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŞŘƛƳŜƴǘ όǇŀƭƻǳǊŘŜǎΣ 

ŎƻǉǳŜǎΧύΦ Les hommes vivant sur le Bassin ont su 

depuis longtemps ƭΩutiliser et tirer profit des condi-

tions marines locales si particulières, Ŝƴ ǎΩȅ ŀŘŀǇǘŀƴǘ. 

 

 

 

 

 

WǳǎǉǳΩŀǳ ·L·
e
 siècle, les habitants du « pays de 

Buch », ancienne dénomination du territoire bordant 

le ōŀǎǎƛƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ŎƻǳǾǊŀƛŜƴǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

besoins grâce aux ressources naturelles, dans une 

ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŀǳǘƻǎǳōǎƛǎǘŀƴŎŜΦ /ƘŀǎǎŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜΣ Ǌa-

massage des huîtres plates, récolte du sel et pêche 

étaient pratiquées en mer et sur le littoral. À terre, 

on exploitait le bois de la forêt. 

 

Au milieu du XIX
e
 siècle, deux transformations ma-

jeures vont marquer les paysages et la population : la 

métamorphose ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ de la 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ƳŀǊƛƴŜ Ŝǘ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΦ [Ŝǎ 

usages qui en découlent ont, depuis, construit 

ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƳŀǊƛǘƛƳŜ Ŝǘ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Řǳ .ŀǎǎƛƴΣ 

dans sa tradition comme dans sa dynamique. 

 

Palourdes 

 

Pêche à la coque dans le Bassin  
















































































































































































































